Sabemas que prevenir es mejor que curar y
que también es mucho més econdmico. Sa-
bemos que Ia calidad de la vida se conquista
cuidando nuestro cuerpo y sabemos que una
sonrisa, un gestode gentileza y el gustoala
vida, dan a nuestra existencia un agradable
sabor. ;Pero cufintos de nosotros aplicamos
estas reglas? Emblemdtica es la historia de
un padre que compra una Wii (playstation
inabimbrica) para su hijay jugando se entu-
siasma. Decide enfonces comprar también
un complemento denominado “Fit”.... Lo
instalay el nuevo juego b informa que tiene
sobrepese, que debe mejorar su estado fisico
y cuidarse del Sindrome metabolico, El
padre cibemnauta, preocupado, entra en Go-
ogley encuentraque Gerald Reaven defini6,
en 1988, el sindrome metabélico o sindrome
X como un conjunto de factores de riesgo

coronario que inchuyen la resistenciaa la in-
sulina (hiperinsulinemia), ka hipertension ar-
ferial y un perfil lipidico alterado, etc. El tiene
40 ailos y hace mucho que no va da un mé-
dico. Entonceg concurre a él, ke prescribeuna
serie de andlisis y efectivamente tiene gluce-
mia, triglicéridos, colesterol, enzimas hepa-
ticas y bilirrubina altas. También la presiona
90-- 160. Hoy ese-padre dej6> de fuas; hace
deportes y esa nueva conducta lo mantiene
en valores y presiones nommales con un es-
tado general mucho mejor. Imaginemos si la
advertencia y la correccién no se hubiera

* dado, seguramente hubiera padecido un in-

farto con grave riesgo de vida y un gran costo
para el sistema de salud al tratar de salvarlo,
Diagnosticar no es suficiente si no hay una
adecuada informacién y motivacion. Nues-
tra Cémara UAPE ~ RED (Unién Argentina

de Proveedores del Estado — subcomisién Re-
activos y Elementos de Diagndstico) persigue
algunos importantes objetivos como: dar a co-
nocer la amplia variedad de tests para realizar
un correcto diagndstico y una eficiente pre-
vencion, y aportar elementos de andlisis de dos
importantes factores entre si contrastantes: por
una parte, la sanidad sufe una fuerte presién

nacional demostr6 que por medio de las acti-
vidades y de la organizacién de un laboratorio
de andlisis en constante proceso de reingenie-

Tia, Se obtiene una optimizacion organizativa
y funcional del sistema sanitario. Segiin
nuesra Cémara, se deben mejorar las politi-
cas de prevenciones ya que se estima que el
mercado de diagndstico local es de 150-200
millones de US$ mientras que en Espaita las
inversiones en diagndstico son superiores a
tos 1.400 millanes de USS. En un principio,
se podria justificar a esa diferencia como un
“desnivel econdmico” entre los dos paises,
pero esta justificacion forzosamente debe
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¢l mercado de cuidado y comida de las .
colas en la Argentina, s de aproximade-
mente 110 millones de USS. Mejorar ia
calidad de vida es simple, se necesitan in-
versiones en el conocimiento, en la preven-
cién y en el diagndstico, inversiones que
reducen, a corto plazo, ef costo en salud. W
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