Reflexiones sobre la salud

Recuerdo que en el ameiitimo examen que
rendi en la universidad, ls primera pregunta
versO acerca del significado de la palabra
“Salad”. En aquel momento tave una con-
traccion muscular, y o dnico que pude decir
fue: “Salud ¢s 1a ausencia de patologias™.
Cuando ef profesor me expresd que la res-
puest correeta era: “Es ¢l estado de completo
bienestar flsico, psiquice y social y no sim-
plemente Ia ausencia de patologias”, me di
cuenta que después de cinco afios de univer-
sidad nunca habia sentido 12 necesidad de
buscar las raices de mis estudios. Hoy en dia,
tengo en claro que ia salud es un Derecho, y
como tal se equipara a todos los derechos
fundnmentales de las personas, asignando por
ende al Estado Ias tareas que vanmds alld de

fa simple gestion del sisterna de Sanidad.
existir poifticas de prevencion
Jjuntamenie con las mejores hesramientas
para Ia curs y el bienestar del paciente.

Debcdoamehsnhndﬁmeuncom,que(

sa'hmchsﬁvmcmum

dos tendencias antagdinicas: una
“Aﬂtﬁcmvehﬂhhmopﬁshwldbe
free” (“Todas las tecnologias necesarias para
I salud deben ser sin cargo”, Archie Coch-
rane), mientras que la otra dictamina que: “La
introduccion de eficientes es mds
répida del crecimiento de la capacidad de
page”. Si me permiten expresar mi opinién,
yoagmgarhmnechmﬁxmfasseakjm
aun mis cugndo Jos administradores del sis-
tema de salud se preocupan fundamental-

mente en cuidar |z salud de la moneda en
fugar de fa satud del paciente.

For otro lado, hay que destacar que existen
interesantes programas de prevencion pro-
movidos por el mismo Estado, como por
ejemplo de la Celiaquin, de HIV y de ofras
enfermedades, Gue sefialan cual ¢s €l camino
correcto de una buens gestion en Salud.
Debo también destacar que (a RepdblicaAr-

en este rubro, y por tal motivo cuando se
pmd)cem devaluacion monetaria en el pals
se genera un impacto negativo per of encare-
cimiento de los productos, con ef consi-
guiente riesgo, si o se adoptan ripidamente
fas medides indas, de no-poder abisto-
cer a la pobiacion de los suministros indis-
pensables para el cuidado de su salud.
Tenas como 1a safud se deben debai entre ef

Estado, Ia Ciencia y la Industria, generando
modelos de trabajo, analizando los resubta-
dos, dando visibilidad 2 los avances y traspe-
vencia.a fos hechos. Es difici] saber teniendo
recursos econdmicos limitados, cual es ef
mejor CRMInG, ¥ que en este momento todo

cardiovasculares, respiratorias y tumo-
fes, y que ¢! porcentual de muevtes que s
registran no disminuye desde hace muchos
#fics, es evidente fa necesidad de reforzar ré-

que
informan sobee el hlgadograso,oqueen
Japdn se esta comercializando un WC que
ademds de conectarse a Intemet, libera olores

agradables, reproduce el sonido del mar, y
penmite tanihién ejecutar un anglisis ripido -
de 1a orina, dando una indicacion genérice
sobre el estado de salod, nos resulta més ficil
entender la importancia que reviste en todo
el mundo &l tema de b prevencion. Sin hacer
mdembdu&umu,uounsddmhzy
disposicidn herramientes de dingnostico -

l' :
mienitas deben estar af alcance de todos fos
cmdadams,ypumsmplcmzmcsqm
oon ética y todos los secto-
res de saiud deben colaborar pars I optimi-
zacitn de los recursos econdmicos en
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